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서 론I.

아름다운외모가경쟁력이되는사회에서자신을가꾸

고 변화시키고자 하는 열망이 높아지는 추세이다.

그 다른사람에게가장먼 띄며이미지를결정하는

데많은 향을주는것이 이라고할수있다 최근서구.

이고시원한 이미 기 으로자리잡고있어이

검수술에 한 심이나날이커지고시행횟수 한증

가하고있다 다른성형수술은물론이거니와이 검성.

형술역시성장이끝난후시술이 합하다할것이다 하.

지만 매체에등장하는연 인의나이가어려지고미

에 심을가지는연령 한낮아지고있다 이에어려서.

부터이 검수술에 한 심이커지고이 검생성에

한갈망을보이게된다 그러나수술시기가이른연령. ,

비용을지불할능력이되지않거나수술시통증 회복

기간등에 한두려움을가진집단에서수술을하지않

고 일시 인이 검을만드는다른방법을사용하는경우,

가많다 가장흔히 하는것들이 이라는상품. ‘Eye-charm’

명으로통용되는테이 와 로 표되는(Fig. 1) ‘Eye Putti'

미용 꺼풀액 등이다 청소년들은시 되는화(Fig. 2) .

장품의종류가아닌문구류에쓰이는 착풀 을사(Fig. 3)

용하는경우도있다 이런제품을장기간사용했던환자.

장 간 꺼풀 품 사용 시 상안검에 생한
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The Clinical manifestations and Signs of Long Term Use with
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BThere are many materials which can make beautiful, clear eyelid crease with temporary effect.
Double fold tape and glue are themost popular materials to make artificial double eye lids. However,
the long-term use of these materials seems to make cause many local problems. This study was
conducted to identify the long-term side effects of double-fold tape and glue. A total of 191 patients
who have experienced double fold tape or glue were enrolled. The information of age, double-fold
making product, and side effects were collected, based on medical records and, Patient & Observer
scale (1: 'Normal', 5: 'Abnormal/Severe). Themean period of use was 23.7months. The time required
tomake double-fold was 5~30minutes. Themost common symptomwas itching sense, followed by
decrease skin elasticity, skin dryness, and change of skin color. The most common signs was skin
laxity, followed by eruption, keratinization, pigmentation, and local inflammation. One patient
underwent medical treatment for conjunctivitis after double-fold glue usage. Double fold tape or glue
can lead a problem with skin due to lack of oxygen exposure and rubbing eye lids with a stick.
Appropriate use of double-fold products and careful monitoring of side effects are needed.
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들을상담하고수술한결과여러가지문제 들이발견

되어그 향에 해연구하고자하 다.

대상 방법II.

년 월부터 년 월까지내원하여상담한환자2006 1 2010 6

이 검을만들기 해 꺼풀액 테이 나 착풀등,

을사용한 이있는 명의환자를 상으로하 다 사191 .

용된 꺼풀액의주성분은부틸아크릴 이트 에틸핵, 2-

실아크릴산 에틸아크릴 이트등친수용성 계통, Acrylic

합체로액상이수화되면서 력을갖게되는 Acrylic

이며 꺼풀테이 는 과의Copolymer water , Polyethylene

료용테이 재질이다 자료수집은문진과설문지 신체. ,

검진을통하여 이루어졌다 설문지는환자와 찰자의.

항목마다 까지척도를정하여 이상의기록을양성5 3

으로 단하 다 정상 최악 비정상(1: ' ', 5: ' '/' ') 환자(Fig. 4).

항목은증상 찰자항목은 임상 소견으로 정의하여,

결과를수집하 다 이 검수술기왕력이있는자는제.

외하 다.

결 과III.

환자는만 세부터 세11 26 평균연령 세이며인( 17.4 )

이 검형성제품사용기간은 개월에서 년2 4 평균 개( 23.7

월이었다 주로사용한것들로는시 되는 꺼풀액 테이) . ,

물풀등이었으며스틱을이용하여라인을만들고있었,

고 라인이형성되는데소요되는시간은 분에서 분, 5 30 평(

Fig. 4. Patient & Observer scale.

Fig. 1. Double fold tape.

Fig. 2. Double fold glue.

Fig. 3. Stationery glue with hairpin.



125

임태근 등 쌍꺼풀 제품 사용 후 발생한 증상과 소견:

균 분이었다 호소하는증상으로는가려움증16.2 ) . (21.5%)

의 빈도가 가장 높았고 피부탄력 하, 건조감(18.3%),

(16.8%),피부색변화 등이있다 찰된징후는피부(9.4%) .

늘어짐 피부발진(24.6%), 각질화(12.6%), 색소침(7.3%),

착 국소 염증 반응(6.3%), 등의 소견을 보 다(2.6%)

드물게는안구건조 결막염으로치료받은기(Table 1).

왕력을가진경우도발견되었다 결막염의경우는타는듯.

한통증과결막의발 을보이며 곱이끼는등분비물이

찰되어안과진료를의뢰하여치료한 가있다 평균사.

용기간인 개월을기 으로증상 징후의양성분포23.7

는 개월 미만 군에서 개월 이상 군에서23.7 86/228, 23.7

을보 다 다음은 세여자환자로서 개월간142/228 . 21 21

꺼풀액의사용으로피부자극 피부늘어짐 색소침착, ,

등이발생한 이며 세의여자환자로서 개월(Fig. 5), 19 23

간의 꺼풀액의사용으로피부각질화 피부발진등이발,

생한 이다 (Fig. 6).

고 찰IV.

한국인의상안검에 한계측과형태학 인분석은여

러논문들을통해이루어져정상치 분포가알려져있다.

서양인의경우거의 부분 꺼풀을갖고있는데반해한

국인의 꺼풀출 빈도는 이다40~50% .1,2최근시원하고

렷한서구 이미 기 으로자리잡고있어 꺼풀

을가지지않은사람들의이 검에 한갈망이커지고있

다 그러나수술이 무이른나이혹은비용을지불할능력.

이되지않거나수술에 한두려움을가진군에서수술을

하지않고 일시 인이 검을만드는다른방법을사용하,

는경우가많다 꺼풀테이 이나 꺼풀액이가장흔히.

이용되는데인터넷검색을통하여구매는물론동 상공

유를통하여실제 인사용법까지자세한 근이가능하

다 분에서 시간까지도소요되는 용과정은여러번. 30 2

의사용으로능숙해지면 자의결과에서와같이평균 15

분정도소요된다 특이하게도학생들에있어선함께오는.

부모님들이매일아침이러한시간낭비로인해학업에방

해가된다고수술을요구하기도한다.

꺼풀테이 는 년에처음으로논문으로소개되었1985

다 서양인들에게있어비 칭을교정하거나좀더 쁜.

꺼풀을만들기 해사용되었고 보조도구를이용하여효,

율 으로사용하는법까지기술되었다.
3
반면 아시아인들,

의성형에있어선 꺼풀액을이용해수술 에있어환자

들에게다양한 꺼풀의형태와높이를만들어보아실제

수술에 용할디자인을선택하는수단으로사용되기도

한다.
4
미용목 외에신경손상이나기타합병증으로인

한안검하수에일시 으로상안검을상방으로부착시켜

문제를해결한 들도있다.
5

꺼풀제품은식약청고시에따른화장품원료지정에

한규정이나한국생활환경시험연구원등을통하여안

Symptom No. (%) Sign No. (%)

Itching sense 41 (21.5) Skin laxity 47 (24.6)

Decrease skin elasticity 35 (18.3) Eruption 24 (12.6)

Skin dryness 32 (16.8) Keratinization 14 (7.3)

Change of skin color 18 (9.4) Pigmentation 12 (6.3)

Local inflammation 5 (2.6)

Table 1. Side Effects of Long-term Use of Double Fold Tape and Glue

Fig. 5. Skin laxity (score 4 on scale) and pigmentation
(score 3 on scale) with irritation sense (score 4 on scale)
were shown in 21-year-old patient after long term use of
double fold glue.

Fig. 6. Keratinization (score 4 on scale) laxity (score 3 on
scale) and skin eruption (score 3 on scale)were shown in
19-year-old patient after long term use of double fold glue.
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정성을확보한것이 부분이다 하지만 정 인사용.

들에반하여그로인한부작용은소개되지않았는데 결

과와같은부작용으로색소침착 건조로피부의상태가

좋지않고늘어져이 검수술시상당량의피부 제가동

반되어야하는경우가많았다 게다가빠른회복과자연스.

러움을원하여늘어진부분이고려되지않은비 개식

꺼풀수술을시행한후 개월지나부기가빠지면서라인, 6

이흐려지거나 꺼풀효과가보이지않는다는불만족으

로 년후피부 개를통한재수술이필요한 가있었다1 .

자는장기간테이 를사용하 던핀치테스트상피부

늘어짐이 6 있는 세여성을피부 제 안륜근제거mm 23

와지방제거를같이시행하고세포인트검 고정후피부

를 합하여색소침착 잉여피부가제거된 렷한 매

를만들수있었다 (Fig. 7).

결 론V.

꺼풀액은안정성인증을거쳐무해하다고설명되어

있지만 은양이라할지라도장시간의피복으로인한통

기성부족과스틱으로반복해서문지름등으로피부에많

은문제 들을 래하고있다 무분별하고과도한사용을.

막는교육이학회를통하거나일반매체를통하여이루어

지고 의사들도이러한환자군을수술시엔문제가있는피,

부에 한 제술을고려하여좋은결과를얻을수있도록

주의해야한다.

REFERENCES

1. Rho SH, Choi O: The palpebral fissure of the Korean youth.
J Korean Ophthalmol Soc 22: 491, 1981

2. ParkDM, Song JW,HanKH, Kang JS: Anthropometry of nor-
mal Korean eyelids. J Kor Soc Plast Reconstr Surg 17:822,1990.

3. Clavin, HD: Nonsurgical upper blepharoplasty. Plast Reconstr
Surg 76: 784, 1985

4. ChenWPD,Khan JA:Color atlas of cosmetic oculofacial surgery. 2nd
ed, Philadelphia, Saunders Co., 2010, p251

5. Finsterer J: Ptosis: causes, presentation, and management.
Aesthetic Plast Surg 27: 193, 2003

Fig. 7. (Above) Preoperative state. (Below) Postoperative
state. Skin laxity (score 3 on scale) was shown at preopera-
tive state.




