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서 론I.

보다 젊게 보이고 싶어하는 바램은 과거뿐만 아니라

현재에도 인간의 최고 소망일 것이다 의학과 과학의.

지식과 기술이 발달함에 따라 젊어지기 위한 기술은

보다 간단하면서도 지속적이며 새로운 재료를 찾아 발

달하였다 이러한 발달의 하나로서 태반주사에 목적에.

따라 여러 첨가물을 함께 주입하는 메조테라피(meso-

가 널리 시행되고 있다therapy) .

태반주사는 태반을 재료로 하여 태반 내의 혈액과

호르몬을 제거하고 단백질을 아미노산 단(amino acid)

계로 완전히 분해한 다음 주사제 형태로 체내에 주입

하는 것으로 태반추출물에는 다양한 호르몬 단백질, ,

지질 글리코스아미노글리칸 아, (glycosaminoglycans),

미노산 비타민 미네랄 등이 포함되어 있는 것으로 알, ,

려져 있다.1 아직까지 그 효능이 완전히 검증되지는 않

았지만 태반주사의 효과로는 갱년기증상의 개선 지방,

분해촉진 효과 항노화 효과 피부 미백 효과 피부 보, , ,

습과 잔주름개선효과 일부 통증의 개선 효과 피로해, ,

소와 간기능 개선의 효과 성기능 개선 효과 및 탈모,

방지 효과 등이 있다고 알려져 있다.2

이러한 다양한 효과에 지방을 분해 배출하기 위한,

다양한 물질들이 첨가되어 비만치료를 위한 메조테라

Mesotherapy is one of skin rejuvenation methods and known
to be effective for anti-aging, cosmetic treatment, and improve-
ment of obesity. Furthermore, the side effect of mesotherapy
has been known to be very little, therefore, it has been used
widely. Because of these reasons, complication of mesotherapy
has been disregarded. A 32-year-old woman visited a private
clinic for improvement of obesity. The patient had placenta injec-
tion with aminophylline, lidocaine and epinephrine on abdomen
for several times and she did not have any symptoms. However,
placenta injection was carried out at the last time with amino-
phylline, lidocaine, epinephrine and dehydrated alcohol. Four
days later, abdominal partial necrosis was developed. And she
was refered to our department. Wound of the abdomen had
eschar formation and reddish color change. So, debridement of
necrotic skin, and immediate reconstruction using flap and cos-
metic abdominoplasty were done immediately, and the patient
was satisfied with results. Based on various circumstances, we
concluded that one of the etiologies of necrosis might be
dehydrated alcohol and epinephrine effect. The standard of
materials that are mixed in mesotherapy has not yet been
established. In fact, the safety of additives has not yet been
verified. Therefore, more studies on the standard materials and
safety are needed.
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윤신혁 등 메조테라피 후 피부괴사의 복부성형술:

피가 광범위하게 시행되고 있으나 정확한 기전이 밝혀

지지 않았을 뿐만 아니라 그 효과 때문에 부작용에 대

해서도 간과되고 있는 실정이다.

본 교실에서는 복부비만 치료를 위해 메조테라피를

시술 받은 환자가 복부에 피부괴사가 발생하여 괴사제

거술을 하는 동시에 복부성형술을 시행 복부 비만치료,

효과를 보게 되어 이에 보고하는 바이다.

증 례II.

환자는 기저질환 없이 지내던 세 여성으로서 키32

156 몸무게cm, 75 로kg BMI 30.8(75 kg/1.56 × 1.56 m)

으로 측정 되었으며 복부 비만 치료를 위해 타 병원에

서 약 개월 동안 주 회 간격으로 복부에 총 차례에2 1 9

걸쳐 메조테라피를 시행 받았으며 최초 회에는 태반8

주사 에 생리식염수(placenta injection) (normal saline)

250 아미노필린cc, (aminophylline) 2 리도케인cc, 2%

(lidocaine) 20 에피네프린cc, (epinephrine) 0.25 첨가cc

하여 시술받았으며 특이할 만한 증상은 없었다.

그리고 회 시술시에는기존의주사에서 에피네프9 린

의 함량을 0.25 에서cc 0.50 로증량시켰으며 베라파밀cc

(Verapamil ) 0.5 cc, KCl 2 무수알코올cc, (dehydrated

alcohol) 1 가첨가된주사를복부에시술받았다 마지막cc .

시술 일후 시술부위에갑작스러운발적이있고수일내4 ,

피부괴사가 발생 지속적으로 진행되어 내원하였다, .

환자의 복부에는 6 × 5.5 cm2, 7 × 5 cm2, 7 × 3.5 cm2

크기의 총 군데의 전층 피부괴사가 자리잡고 있었으3

며 가피가 덮여있었고 주위에는 종창 보라색 홍반이,

나타나는 등 염증반응이 있었다(Fig. 1).

본 교실에서는 환자의 동의하에 괴사조직 제거술을

시행하는 동시에 미용적 목적을 위해 복부 성형술을

같이 시행하였다 하복부의 군데 괴사 부위는 복부피. 2

판을 만들어 절제하였으며 배꼽 우측에 위치한 나머지

괴사부분도 수직 방향으로 디자인하여 절제하였다 그.

리고 복부 근막을 접어 겹치기 한 후 배꼽을(plication)

새로운 위치에 만들어 주고 나머지 피판을 봉합한 후

수술을 마쳤다(Fig. 2).

수직 수평 절제를 동시에 시행하였고 복부지방이 두,

껍게 위치하고 있어 피부혈행이 좋지 않아 수평 절제

한 부분과 수직 절제한 부분의 접점에서 일부 괴사가

일어나 술후 주에 추가적으로 괴사조직 제거술을 실2

시하였다(Fig. 3).

고 찰III.

과학과 의학이 발달할수록 인간의 젊음에 대한 갈망

은 더욱 강해지고 그 방법은 다양해지며 범위 또한 확

대되고 있다 그에 발맞추어 시술방법 또한 간단하고.

비침습적인 방법이 선호되고 있다.

최근 널리 시행되는 메조테라피는 다양한 효과를 위

해 여러물질을첨가한 것으로 통증이적고시술방법이

매우 간단하며 여러가지 효능 때문에개원의원에서폭

넓게 사용되고 있지만첨가되고있는 여러 약물에대한

부작용은 상대적으로 고려되고 있지 않은 실정이다.

본 증례에서 메조테라피에 첨가된 아미노필린은 지

방세포에서 를 증가시키고 그에 따른cAMP protein

활성화를 통해 중성지방 을 유리지kinase (triglyceride)

방산 과 글리세롤 로 분리시켜(free fatty acid) (glycerol)

지방분해를 촉진하는 작용을 한다고 알려져 있다.3 그

리고 리도케인은 국소 마취효과를 위해 사용된 것으

로 사료된다 베라파밀과 은 서로 반대작용을 하. KCl

는데 베라파밀은 칼슘길항제로 혈관확장제 역할을,

하게 되며 이것의 피하지방층으로의 주입은 protein

를 활성화를 유도하여 지방을 분해되도록 하는kinase

반면 은 를 활성화를 억제시켜 지방KCl protein kinase

분해를 억제하는 까닭에 베라파밀의 과도한 효과에

대한 보상작용을 위해 사용된 것으로 사료된다.4 앞에

서 언급한 아미노필린 리도케인 베라파밀은 조직괴, ,

사의 원인인 될만한 기전이 없고 보고된 증례가 없어

본 증례의 원인으로 생각하기에는 무리가 있을 것으

로 사료된다.

본 증례에서 특이할 만한 사항은 환자가 기존의 회8

시술 동안에는 특이 증상이 없다가 마지막 시술에서

에피네프린을 증량하고 무수알코올 을 추가하여, KCl

주사 후 조직괴사가 발생했다는 점이다 에피네프린은.

혈관을 수축시키는 작용 때문에 마취효과의 연장과 리

도케인의 사용양 감소를 위해 국소 마취에 널리 쓰이

는 약물이다 국내외 등에서 많은 연구가 이루어져 그.

용량의 기준도 어느 정도 확립된 약물이라고 알려져

있다.5 그러나 저자들은 에피네프린의 증량시킨 회 시9

술 후 괴사가 발생한 점을 고려하여 조직괴사의 원인

중의 하나가 에피네프린의 혈관 수축효과에 의한 것으

로 추정하였다 등. Thomson
6
도 에피네프린에 의해 복

부 조직괴사가 발생한 경우에 대해 보고한 적이 있다.

무수알코올은 수분이 첨가되지 않은 알코올로서 중성
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지방의 용해로 인한 지방색전증의 예방을 위해 사용되

기도 하는데 무수알코올이 혈관내로 주입될 경우 혈관

내피의 손상을 초래하여 혈관벽의 파괴로 인한 혈관의

영구적 폐쇄를 초래할 수 있다고 알려져 있다.7 이번

증례에서 회 시술 시 무수알코올을 주입한 후 피부괴9

사가 발생했다는 점은 무수알코올에 의한 혈관 폐쇄가

피부괴사의 원인이 될 수 있을 것이라 추정된다 최종.

혁 등4도 메조테라피 시행 후 발생한 피(mesotherapy)

부괴사에 대해 보고하였으며 괴사의 원인으로 무수알

코올과 에 의한 감염을 지적된streptococcus pyrogenes

바가 있다 은 베라파밀에 의한 과도한. KCl Ca2+의 유입

을 막기 위해 사용되어 지나 칼륨 이온은 삼투성 활성

약제 로 세포막 안팎에 삼투압(osmotically active agent)

불평형 세포의 수송기전 파괴 세포 탈수 등을 일으키, ,

면서 세포의 괴사를 일으킨다고 알려져 있다.8

Fig. 3. (Left) Postoperative 2 weeks view. Partial necrosis is shown at the point of contact area between vertical and

horizontal flap. (Right) After 10 days view of revision operation. Necrotic skin is not shown any more.

Fig. 2. (Left) Excisional necrotic tissue of abdomen is shown. (Right) Immediate postoperative view of abdominal recon-

struction by excision of necrotic tissue excision and abdominoplasty view.

Fig. 1. Preoperative and designed view. A 32-years-old
female has abdominal flap necrosis after mesotherapy(6 ×

5.5 cm, 7 × 5 cm, 7 × 3.5 cm in size). Necrotic tissues and

inflammation are shown.



윤신혁 등 메조테라피 후 피부괴사의 복부성형술:

메조테라피시태반주사에혼합되어주사되는여러첨

가물들에 대한 안정성과 용량이 확립되어지지 않은 상

태에서임상적경험만을바탕으로 무분별하게시술되는

경우 본증례와 같은부작용이발생할가능성이배제하

기어려울것으로보인다 따라서이와같은첨가물질의.

명확한 기준에 대한 연구가 필요할 것으로 사료된다.

본 증례는메조테라피의 부작용으로조직괴사가상당

히 넓게 진행될 수 있음을 인지할 수 있는 좋은 사례로

사료되며 조직괴사부위를제거하여치료하는동시에환,

자가원하는복부비만에대한성형술도동시에시행하여

환자의 만족도를 높일 수 있었기에 보고하는 바이다.
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