
흡연은 암, 심혈관질환 및 호흡기질환 등을 비롯한

예방가능 한 질병과 사망의 원인 중 가장 큰 부분을

차지할 뿐 아니라, 술 후 합병증과도 깊이 관련되어

있다. 저자들은 환자들의 흡연과 관련하여 미국

미용성형외과 회원을 대상으로 현재 이루어지고 있는

미용수술의 경향 및 임상의사의 태도에 대한 실태를

조사하여 그 결과를 보고하였다.

2000년 9월 미국 미용성형외과 회원 1,600명에게 설

문지를 발송하여 955명에게 답변을 받았으며, 질문은

category를 묻는 질문, 이분법 또는 다중선택형 등으로

구성되었으며, 그 결과는 chi-square test와 회귀분석을

이용해 통계처리 하였다(p< 0.05).

흡연자를 대상으로 한 수술여부에 관해서 90%가 시

행한다고 밝혔으며, 이중 38.7%는 어떤 수술이라고 구

애받지 않고 시행하며, 50.9%는 안면거상술처럼 skin

undermining이 필요한 수술을 제외하고 시행한다고 하

였다. 흡연자에게 시행하는 수술의 종류에는 유방확대

술, 지방흡입술, 비성형술 등이 많았으며(88 - 94%), 안면

거상술, 복부성형술, 유방축소술 등은 유의하게 적었다

(39 - 54%). 흡연자들의 술전 관리에 대해서는 67.1%가

허용하는 흡연량에 상한선을 두고 있었는데, 이중 62%

는 하루 반갑 미만, 19%는 반갑, 그리고 17%는 한갑까

지로 제한하고 있었다. 응답자의 70% 이상이 환자가 술

전 상한선 이하로 흡연을 줄이지 않을 경우 수술을 취소

하였으며, 이중 16.7%가 니코틴 검사를 시행하여 확인

하였다. 환자에게 술전 금연을 요구한 경우 그 기간은

31.72%가 3주 이상, 40.5%가 2주, 7.9%가 1주 이하의 금

연을 요구하였다. 환자에게 금연을 권한 외과의 중 66%

가 1차 진료의사에게 환자를 의뢰하였고, 43%가 경구투

약 처방, 30%가 니코틴 패치를 처방하였다. 흡연자의 경

우 60%가 통상적으로 비흡연자에 비해 덜 침습적인 방

법으로 수술한다고 하였으며, 33%가 간혹 수술방법을

바꾼다고 하였고, 6.5%만이 변화없이 수술한다고 답하

였다. 78%가 특별한 술 후 관리를 하고 있으며 nitrogly-

cerine 경피제재를 가장 흔히 사용하였다. 외과의의 흡

연률은 1.5%였고, 28.6%는 흡연력이 있었다. 현재 흡연

하고 있는 의사의 경우는 술전 흡연상한선을 제시하는

않는 경향이 있었고, 금연인 의사에 비해 흡연자에게 비

성형술을 더 많이 시행하는 경향이 있었다. 대조적으로

흡연력이 있지만 금연한 의사의 경우에는 흡연자에게

비성형술을 덜 시행하는 경향이 있었고, 환자가 당뇨병

이면서 흡연자인 경우에도 수술을 잘 하지 않는 경향이

있었다.

이 연구는 흡연자로부터 미용수술을 요구받고 있는

성형외과 의사가 현재 처한 dilemma를 잘 보여주고 있

다. 흡연과 미용수술에 대해 직접적인 연구로 증명된

guideline이 없는 상황에서 이에 대처하는 임상의들의

다양한 spectrum을 보여주고 있으며, 의사의 흡연력도

환자관리에 영향을 미치고 있음을 알 수 있다. 수술전후

로 흡연이 야기하는 문제점들 중 폐 관련 합병증은 6배

가 증가하며, 창상치유와 관련해서는 적혈구전구체 손

상, 혈관수축, 상피화장애가 있으며 피판생존이 저해된

다고 보고되어 있다. 임상적으로 흡연의 문제는 안면거

상술에서 가장 흔히 나타나는데, skin sloughing이 12배

나 높은 것으로 보고되었으며 이외에도 피부이식술, 국

소피판술 그리고 TRAM 등의 수술에서도 유해한 영향

이 보고되어 있다. 미용적으로는 더 넓은 반흔을 남기

며, 조기에 안면주름이 발생할 가능성이 4배 더 높은 것

으로 보고된 바 있다. 이렇듯 흡연으로 인한 문제점들은

매우 자명하지만, 이를 어떻게 해결할 것인지에 대한 대

책, 특히 미용수술을 받는 흡연자들을 대상으로 한

guideline이 아직까지 없었다. 저자들은 이 연구에서 보

여주는 현재 임상의들의 실태가 하나의 기준이 될 수 있
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으며, 향후 흡연자들의 창상치유와 관련된 문제점들을

대상으로 한 전향적인 연구와 술전 필요한 금연기간을

결정하기 위한 구체적인 연구가 필요하다고 하였다.

금년들어 국민들의 흡연에 대한 경각심이 커지고 금

연운동이 대대적으로 펼쳐지고 있는 이때, 우리 성형외

과영역에서도 흡연자를 대상으로 한 수술이 가지는 문

제점들을 새롭게 인식하고, 적절히 대처하는 데 도움이

되는 논문이기에 소개하는 바입니다.
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